
FRIDA   S U P E R H E R O E S



Джерело: https://saveschools.in.ua

ЗА РІК ВІЙНИ:

постраждало цивільного
населення

цивільних лікарів
постраждало

медичних будівель
пошкоджено

17 831 129

1 100

загинуло загинуло

зруйновано вщент

6 884 29

144

З НИХ: З НИХ:

З НИХ:

поранено поранено
10 947 100

навчальних закладів
пошкоджено

3 098

зруйновано вщент
438
З НИХ:

українців виїхали
за кордон

зареєстровано внутрішньо 
переміщених осіб

14 500 000+ 4 700 000
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дівчат (до 18р.) дівчат (до 18р.)

дітей (до 12р.) дітей (до 12р.)

юнаків (до 18р.) юнаків (до 18р.)

жінки жінок

175 229

38 253
216 318

1832 1709

ЗАГИНУЛО ПОРАНЕНО

ТРАГЕДІЯ СЕРЕД ЦИВІЛЬНОГО
НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ
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МІСІЯ FRIDA UKRAINE
Наша місія – надання екстреної та планової медичної 
допомоги незахищеним категоріям мирних українців,
а саме – дітям, особам з інвалідністю та самотнім людям 
похилого віку, які постраждали внаслідок бойових дій та 
окупації.

Команда працює відповідно до трьох основних напрямів: 
амбулаторні прийоми, евакуація, навчання волонтерів. 

МИ
FRIDA  Ukraine – це українсько-ізраїльська місія 
медичних волонтерів, що спрямована на допомогу 
цивільному населенню.

Лікарі-волонтери забезпечують українців, що 
постраждали внаслідок бойових дій, високоякісною 
медициною.

4



За рік команда FRIDA Ukraine здійснила 
40 виїздів у 9 регіонах.

Ми проїхали майже
200 000 км.

МУКАЧЕВО

БОРОДЯНКА
БУЧА

ІРПІНЬ КИЇВ

ВАСИЛЬКІВ

МОЛДОВА

ЧЕРНІГІВ

ХАРКІВ
КУП’ЯНСЬК

ІЗЮМ

ЛИМАН

СІВЕРСЬК

СВЯТОГІРСЬК

БАХМУТ

ДОНЕЦЬК

ЗАПОРІЖЖЯ

ХЕРСОН

Основні міста, селища міського типу,
населені пункти, де відбувалися медично-
рятувальні місії:
Київ, Буча, Чернігів, Харків, Херсон,
Бахмут, Лиман, Сіверськ, Святогірськ, 
Мукачево, Бородянка, Ірпінь, Ізюм, 
Куп’янськ, Васильків, Запоріжжя.

ВИЇЗНІ МІСІЇ
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https://www.youtube.com/watch?v=nOj-HYro8zs
https://www.youtube.com/watch?v=Si3EV-4n--8&t=8s


ЕВАКУАЦІЇ

Медико-волонтерський рух FRIDA Ukraine здійснює 
евакуації постраждалого цивільного населення з 
прифронтових територій. 

Спільно із новим партнером Paramedic-Brandenburg e.V 
наша команда організовує евакуацію ургентних пацієнтів 
до 18 років на безкоштовне лікування в Німеччину!

!

Наш автопарк налічує 12 машин класу «С»

Це обладнані сучасною медичною 
технікою реанімобілі, що призначені для 
транспортування важкохворих пацієнтів.

Загальний пробіг
під час виїздів – 185 000 км.
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НАВЧАННЯ В УКРАЇНІ

Тема лекції – «Лікування травм у тактичних ситуаціях»

•Allon Amitai – американець єврейського походження,
лікар невідкладних станів у Wilcox Memorial Hospital.
Вивчав медицину в Ізраїлі.

Тема тренінгу – «Серцево-легенева реанімація»

•Yosef Raskin – терапевт у Gerald Champion
Regional Medical Center, Аламогордо.

Тема тренінгу – «Психологічне здоров‘я волонтера»

•IsraAID – міжнародна гуманітарна організація,
що базується в Ізраїлі.

ПРАКТИКУМ УЗД
ДЛЯ ЛІКАРІВ FRIDA

ТРЕНІНГ ВІД ISRAAID
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НАВЧАННЯ В УКРАЇНІ

Теми зустрічей:

– правила користування медичною тактичною аптечкою;
– відпрацювання техніки накладання джгута;
– надання екстреної допомоги.

• Cadus – некомерційна незалежна організація допомоги, що має штаб-квартиру 
в Берліні та регіональні офіси в Північному Іраку та Північно-Східній Сирії.

КОРОТКІ ТА ІНФОРМАТИВНІ КУРСИ ДЛЯ 
ВОЛОНТЕРІВ FRIDA UKRAINE ВІД CADUS
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НАВЧАННЯ В ІЗРАЇЛІ

Підвищення кваліфікації лікарів-волонтерів FRIDA Ukraine. 
Поїздка в Ізраїль для отримання професійного досвіду 
міжнародного рівня.

План поїздки:
 
– огляд клініки, відділень з тяжкохворими пацієнтами; 
– знайомство з найкращими світовими практиками в області 
медицини;
– стажування в лікарів зі світовим іменем.

Місце проведення:
Перший медичний центр «Клініка Іхілов (Сураскі)» в Тель-Авіві.
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Передали машину
швидкої допомоги
бійцям із
Миколаївської обл.

Прийняли понад

42 000
людей

Роздали

21 тону
необхідних
медикаментів

Передали

5,2 тонн
допомоги

Збільшили команду
волонтерів-лікарів
більше, ніж на

350
людей

з них

4 000
дітей

Побували в

9 регіонах
України

Виконали
більше

100
польових
операцій

Евакуювали

152
пацієнта

Здійснили
понад

1500
УЗД та ЕКГ

ДІЯЛЬНІСТЬ УКРАЇНСЬКО-ІЗРАЇЛЬСЬКОГО
МЕДИКО-ВОЛОНТЕРСЬКОГО РУХУ FRIDA UKRAINE ЗА РІК
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КОМАНДА МЕНЕДЖЕРІВ

РОМАН ГОЛЬДМАН
Ідеолог та засновник

FRIDA Ukraine

БОГДАН АВРАМЕНКО
Координатор
виїзних місій

Лікар-кардіолог

МАРК НЕВЯЖСЬКИЙ
Ідеолог та засновник

FRIDA Ukraine

ДАРИНА КОВПАК
Фінансова

директорка

ВЛАДИСЛАВА РОМАНЮК
Керівник проєкту

FRIDA Ukraine

Лікар-терапевт,
гастроентеролог

НАТАЛІЯ ЛУР’Є
Директорка

з комунікацій
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МЕДИЧНА КОМАНДА

ОЛЕГ
КІРСЕНКО

Онкохірург

ТЕТЯНА
ЛИТВИНЕНКО

Офтальмолог

ЛЕВ
ПРИСТУПЮК

Ендокринолог

ОКСАНА
ЛАЗОРЕНКО

Отоларинголог

ОЛЕКСАНДР
ЗАБУДСЬКИЙ

Акушер-гінеколог

ЛЕОНІД
ШТІЛЬВАССЕР

Уролог

>350 ВОЛОНТЕРІВ: медики, лікарі вищої категорії, доценти, професори,
викладачі Національного медичного університету ім. О. О. Богомольця,
медичні волонтери з різних країн світу
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МЕДИЧНА КОМАНДА

ОКСАНА
ВИГОВСЬКА
Педіатр, інфекціоніст

Професорка й
доктор медичних наук

ДЖОЗЕФ
ФАРКАС

Парамедик
США

МАЙКЛ
ГЕЙЛІС

Педіатр, нефролог
Ізраїль

ІЄГУДА
ЛЕВІ

Кардіолог
Ізраїль

АЛЛОН
АМІТАЙ

Лікар невідкладних станів
США

ОЛЕНА
ГАРМАШОВА

Лікар УЗД
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НАС ЗНАЄ ВЕСЬ СВІТ КЛІКАБЕЛЬНО
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https://www.youtube.com/watch?v=O34q2fOZD_A
https://suspilne.media/360250-do-hersona-vdruge-pribula-miznarodna-medicna-misia/
https://hromadske.radio/podcasts/my-ie-buly-y-budem-informatsiynyy-maraton/meddopomohu-na-pryfrontovykh-ta-zvil-nenykh-terytoriiakh-mayzhe-vykliuchno-vzialy-na-sebe-medyky-volontery-vladyslava-romaniuk
https://www.instagram.com/reel/CnfI9nEBnlp/?igshid=YWJhMjlhZTc=
https://www.youtube.com/watch?v=n96FnaDCvuE
https://24tv.ua/datagrup-volia-organizuvala-bezkoshtovniy-medichniy-priyom-bahmuti_n2242922
https://www.youtube.com/watch?v=nOj-HYro8zs
https://www.youtube.com/watch?v=eOROJgbD4C8
https://www.thetimes.co.uk/article/ukraines-volunteer-fighters-slug-it-out-in-battle-for-bakhmut-m7mhtrm56
https://www.youtube.com/watch?v=Azj6wWyeYEI
https://www.rbc.ua/ukr/news/izrayilyu-pribula-ekspertna-delegatsiya-misiyi-1676285067.html
https://www.youtube.com/watch?v=eOUlJEanz3A


НАШІ ПАРТНЕРИ
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ПЛАНИ НА РІК
січ. лют. берез. квіт. трав. черв. лип. серп. верес. жовт. листоп. груд.

→ Спільно з Polish Medical Mission створення 5 мобільних клінік у 
прифронтових селищах Харківської області, де немає медичної 
інфраструктури. У кожній клініці обладнані робочі місця для
2 лікарів та 2 медсестер.

→ Організація 24 тренінгів із психологічної допомоги лікарям, 
волонтерам та всім, хто надає допомогу, від IsraAID.

→ Організація 48 евакуацій протягом року з німецьким партнером 
Paramedic-Brandenburg e.V. 

→ Підтримка та супровід міжнародних медичних організацій, 
наприклад, SUPERHUMANS.

→ Співпраця з фондом Євгена Пивоварова: здійснення щомісяця
5 виїздів до маленьких громад, сіл, міст у Харківській області. 

→ Сприяння підвищення кваліфікації 50 лікарів в Ізраїлі 
щороку.

→ Проведення 2 амбулаторних виїздів щотижня командою з 20-30 
людей на 2 дні, а також – 1 евакуація.

→ Разом із НМУ ім. О.О. Богомольця організація 2 медичних 
тренінгів щомісяця.
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Контакти:

НАТАЛІЯ ЛУР’Є
+380683053993
cmo@frida-ukraine.com

Ми відчуваємо, що те, що ми робимо, – це лише крапля в океані.
Але через цю краплю океан став би меншим.

Мати Тереза

ДОЛУЧАЙТЕСЯ
ДО ВОЛОНТЕРСТВА!
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https://www.facebook.com/FRIDA.UKRAINE/
https://instagram.com/frida_ukraine?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://frida-ukraine.com

